
 
 
 
 
 
 
 
 

Méditation 1er novembre 2026 

« Nous aimons, car Dieu, le premier, nous a aimés. » 
(Première lettre de Jean ch.4, v.19) 

Dans l’évangile de Jean, Jésus dit : « Je vous donne un commandement 
nouveau. Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés » (Jn.13,34). 
Et la première lettre de Jean dit : « Nous aimons, car Dieu nous aime le 
premier » (1Jn.4,7-19). Ainsi, toute règle qui touche au vivre ensemble peut 
s’appuyer sur un amour premier, notamment celui de Dieu même si beaucoup 
de gens pensent pouvoir vivre ensemble sans l’hypothèse Dieu. En effet, ce 
dernier prend le risque d’être affecté par sa relation avec nous, pour nous 
donner le courage d’être aimé et d’aimer à notre tour. Mais dans sa grâce, il ne 
peut ni ne veut nous l’imposer. Dans la foi, nous disons que l’essentiel se 
trouve dans cet Amour fondateur. 

Un jeune homme, à la recherche de travail, arriva un soir dans un campement 
de bûcherons. Le premier jour, il travailla extrêmement dur et coupa 
beaucoup d’arbres. Le deuxième jour, il travailla avec autant d’entrain que la 
veille, mais n’arriva qu’à la moitié de sa performance. Très embêté, il décida, 
pour corriger la situation, d’en abattre davantage le lendemain. Il se mit à la 
tâche très tôt, et s’attaqua furieusement aux arbres avec sa hache, mais ce fut 
en vain : il en coupa encore moins. Honteux, découragé et désespéré, il alla 
voir celui qui l’avait engagé : « Je suis désolé de vous avoir déçu, je m’emploie du 
mieux que je peux à honorer la confiance que vous avec placée en moi, mais mes 
résultats sont médiocres : je ne comprends pas ce qui m’arrive, et j’en souffre. » 
Après l’avoir écouté, le patron demanda au jeune homme avec douceur : 
« Quand as-tu aiguisé ta hache pour la dernière fois ? » « Je n’ai pas eu le temps 
de le faire, répondit le jeune apprenti, j’étais trop occupé à couper les arbres. » 
Comme le disait Edgar Morin, « à force de sacrifier l’essentiel pour l’urgent, on 
finit par oublier l’urgence de l’essentiel ». 

La relation que Dieu offre est première, fondatrice, essentielle. Nous 
n’arrivons à aimer vraiment que de l’amour que nous avons reçu. « Pour avoir 
en face de soi un autre que soi, il faut avoir un soi », disait Paul Ricœur. Pour 
grandir ensemble de la rencontre avec autrui, et de la relation qui s’ensuit, il 
faut avoir au préalable, chacune et chacun, un minimum d’idée de qui l’on est, 
et de notre identité. 

Pour nous, qui vivons de la grâce de Dieu, notre identité nous est offerte de 
manière inconditionnelle, dans une Parole de Dieu, qui nous dit que nous 
sommes ses enfants. Et alors, nous aimerons, car lui, le premier, nous aime. 
Mieux encore, le Christ nous donne l’envie et le courage d’aimer comme il nous 
aime. M.R. 

En novembre 

• 1er, 8, 15, 22, 29 à 10h30 
Culte 
Au temple 

• 7 à 10h 
KT 11-15 ans 
Salle Galland 

• 8 à 10h30 
Sortie École biblique 
Les Alpilles 

• 6, 20 à 18h 
Halte prière 
Salle Galland 

• 5, 12, 19, 26 à 18h 
Chorale 
Salle Galland 

• 21 à 10h 
Groupe temple ouvert 
Salle Galland 

• 10 à 14h30 
Conseil de l’Entraide 
Salle Galland 

• 22 à 15h 
Interreligieux 
Au temple de Salon 

• 26 à 16h30 
ACAT 
Salle Galland 

• 13-15 à 14h 
Synode régional 
À Lourmarin 

Pour nous contacter 

 
Mél : 

paroisse@protestantsalon.fr 
Tél : 06 23 24 46 30 

Site Web : 
pays-salonais.epudf.org 

 

Une équipe est à votre 
écoute pour toute 
demande de visite, 
d’entretien, de rendez-
vous, de préparation de 
baptême, d’obsèques, de 
bénédiction… 

 

256 avenue Paul Bourret 

 

Temple, lieu de culte : 

Place du Portail Coucou 

« Celui qui aime son prochain a pleinement accompli la Loi. » 
(Paul l’Apôtre) 
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