
 
 
 
 
 
 
 
 

Méditation 6 septembre 2026 

« Dans ces conditions… résister et tenir ferme. » 
(Lettre aux Éphésiens ch. 6, v. 13) 

Les conditions dont il est question dans la lettre aux Éphésiens sont décrites au 
ch.6, v.12 : « Ce n'est pas à autrui que nous sommes affrontés, mais aux Autorités, 
aux Pouvoirs, aux Dominateurs de ce monde de ténèbres, aux esprits du mal qui sont 
dans les cieux et qui ruinent nos vies. » 

Aujourd’hui, face aux multiples dérèglements, l’humain en nous est malmené sur 
tous les plans : moral, éthique, intellectuel, spirituel, etc. Comment résister et tenir 
ferme dans ces conditions ? 

Dans son texte intitulé « Trois modèles de comportements résistants », dans le livre 
Résister corps et âme, édité par Nicolas Berjoan, aux Presses universitaires de 
Provence, en 2017, Aurore Mréjen analyse trois formes de résistance face à un 
système déshumanisant : la désobéissance aux ordres, l’action résistante active et 
le sauvetage d’autrui. Elle interroge ce qui pousse certains individus à résister, en 
s’appuyant sur Hannah Arendt, Jean-Paul Sartre et Emmanuel Lévinas. 

1. La désobéissance selon Hannah Arendt 
Pour Arendt, résister commence par la capacité de penser par soi-même. La 

conscience naît du dialogue intérieur : chacun doit pouvoir se demander s’il pourra 
encore vivre en paix avec lui-même après certains actes. L’exemple d’Eichmann 
montre au contraire l’absence de pensée : il obéit aveuglément aux ordres, parle par 
clichés et refuse de juger ses actes. Arendt affirme qu’en politique, obéir 
aveuglément, sans esprit critique, revient souvent à soutenir : ne pas choisir, c’est 
déjà choisir. Ceux qui ont refusé de participer aux crimes nazis n’étaient pas 
forcément des héros, mais des personnes capables de distinguer le bien du mal et 
de refuser ce qu’elles ne pouvaient pas moralement assumer. 

2. L’action résistante selon Jean-Paul Sartre 
Avec Sartre, la résistance est comprise comme l’expression de la liberté humaine. 

L’homme est « condamné à être libre » : même ne pas choisir est encore un choix. 
Sous l’Occupation, chaque geste devenait un engagement, parfois face à la mort. 
Les résistants, comme ceux de Varsovie ou Marek Edelman, agissent pour affirmer 
leur dignité et leur liberté, même lorsque la victoire semble impossible. Résister, 
c’est alors choisir de refuser la fatalité, décider d’assumer pleinement ses actes et 
de donner un sens à son existence. 

3. Le sauvetage selon Emmanuel Levinas 
Levinas déplace la question vers la responsabilité envers autrui. Pour lui, 

l’humanité ne naît pas du repli sur soi, mais de la réponse à l’appel de l’Autre, surtout 
lorsqu’il est vulnérable. L’altérité radicale de l’Autre m’oblige. Les sauveteurs, 
comme les habitants du Chambon-sur-Lignon, n’agissent pas d’abord par idéologie 
politique, mais parce qu’ils se sentent responsables des personnes menacées. 
Aider devient une évidence morale, on n’a pas conscience de l’humilité demandée. 

Bref, je retiens que ces trois modèles ont un point commun : la liberté responsable. 
Qu’elle naisse du dialogue avec soi, du choix libre ou de la sollicitude envers autrui, 
elle fonde la possibilité de résister et de tenir ferme en s’appuyant sur la grâce de 
Dieu dont elle découle. 

 M.R. 

• 27 à 10h30 
Fête de rentrée 
218 bd Ledru-Rollin 

• 6, 13, 20 à 10h30 
Culte 
Au temple 

• 20 à 10h30 
Culte Baptême de Jean 
Au temple 

• 11, 25 à 18h 
Halte prière 
Salle Galland 

• 17,24 à 18h15 
Chorale 
Salle Galland 

• 26 à 10h 
KT Ados (11-15 ans) 
Salle Galland 

• 27 à 10h30 
École biblique (6-10) 
Au temple 

• 12 à 10h 
Groupe ouverture du 
temple 
Salle Galland 

• 19-20 14h-18h 
Visite guidée du temple 

• 15 à 17h 
Conseil de l’Entraide 
Salle Galland 

• 17 à 16h30 
ACAT 
Salle Galland 
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paroisse@protestantsalon.fr 
Tél : 06 23 24 46 30 
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pays-salonais.epudf.org 

 

Une équipe est à votre 
écoute pour toute 
demande de visite, 
d’entretien, de rendez-
vous, de préparation de 
baptême, d’obsèques, de 
bénédiction… 

 

256 avenue Paul Bourret 

 

Temple, lieu de culte : 

Place du Portail Coucou 

« L'humble n'a pas conscience de son humilité » (Gandhi) 
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