
 
 
 
 
 
 
 
 

Méditation 2 août 2026 

« Nous n’avons que cinq pains et deux poissons » 
(évangile de Matthieu ch. 14, v. 17) 

Pourquoi les disciples hésitent-ils à offrir leurs cinq pains et leurs deux poissons ? 
Peut-être parce qu’ils pensent que ce qu’ils ont est trop peu. Ils voient la foule, la 
faim, l’heure tardive, et ils mesurent l’écart entre le besoin immense et leurs 
pauvres moyens. Face à cela, Jésus leur dit simplement : « Donnez-leur vous-
mêmes à manger. » Autrement dit : confiez-moi ce que vous êtes et faites avec ce 
que vous avez. 

Paul nous aide à comprendre cela quand il écrit aux chrétiens de Corinthe : « Tout 
est à vous. » (1Co.3,22) Le monde, la vie, le présent, l’avenir : tout cela n’est pas à 
rejeter. La foi ne nous demande pas de fuir le monde, ni de mépriser ce que les 
humains savent faire. Nos pensées, nos mots, notre travail, nos talents, notre 
culture, nos relations, tout cela peut servir comme symbole pour exprimer la Bonne 
Nouvelle de la nourriture spirituelle que Dieu offre dans sa grâce. Même si cela 
vient du monde ordinaire, Dieu peut s’en servir pour faire du bien. Les disciples 
n’ont pas besoin d’avoir un pain venu du ciel entre leurs mains : ils ont déjà cinq 
pains et deux poissons. C’est peu, mais c’est réel. Et c’est cela que Jésus leur 
demande de lui confier. Aucun croyant ne peut éviter d’utiliser la « sagesse du 
monde ». Il peut l’utiliser, car le monde entier est à lui, déclare Paul, la vie tout 
entière, présente et future, et pas seulement une partie. Cela concerne entre autres 
la connaissance scientifique, la beauté esthétique, etc. 

Mais Paul ajoute : « Vous êtes au Christ. » (v.23) Appartenir à la logique de la 
Croix du Christ, cela change tout. Ce que nous avons n’est pas mauvais en soi, mais 
cela peut devenir dangereux si nous croyons que nous pouvons tout faire seuls, tout 
comprendre seuls, tout sauver par nos propres forces. La logique de la Croix du 
Christ nous rappelle notre limite et les limites de tout ce que ce monde peut 
produire : sagesse, intelligence, raisonnement, puissance, gloire, richesse, etc. 
L’humain Jésus a été crucifié, pour que la grâce seule de Dieu soit révélée dans sa 
plénitude. La Croix démantèle toute fascination envers les réalités de ce monde. 
Elle nous apprend que nos moyens sont « brisés », dans ce sens qu’ils ne peuvent 
et ne doivent pas prendre la place de Dieu. La logique de la Croix du Christ est une 
folie aux yeux des intelligents de ce monde, lorsqu’elle brise toute prétention de 
leur part à pouvoir atteindre Dieu ou à le connaître par leurs propres moyens. Nos 
cinq pains et nos deux poissons sont limités, ils ne sont pas magiques. Pourtant, ils 
nous sont donnés. Ils deviennent utiles, et symbolisent la grâce de Dieu, quand nous 
les soumettons à la logique de la Croix du Christ, dans la confiance. 

Ainsi, le Christ nous invite à recevoir et à accepter ce qui nous est donné, aussi 
limité soit-il, puis à le partager. Ce qui compte, ce n’est pas la grandeur de ce que 
nous possédons, mais la confiance avec laquelle nous le lui remettons. Alors nos 
mots, nos gestes, notre temps, notre pain peuvent devenir nourriture pour d’autres. 

 M.R. 

 
• Pas de culte les 

2, 9 et 16/8 
 

• 23/8 à 10h30 
Culte Baptême d’Ezmée 
Au temple 
 

• 30/8 à 10h30 
Culte de fin d’été 
Au temple 
 

• 6/9 à 10h30 
Culte du Désert 
Au temple 
 

• 27/9 à 10h30 
Culte de Rentrée 
218 bd Ledru Rollin 
 

• 16/7 à 20h 
Concert 
Au temple 
 

• 3, 5, 8/8 à 16h 
Concerts 
Au temple 

Pour nous contacter 

 
Mél : 

paroisse@protestantsalon.fr 
Tél : 06 23 24 46 30 

Site Web : 
pays-salonais.epudf.org 

 

Une équipe est à votre 
écoute pour toute 
demande de visite, 
d’entretien, de rendez-
vous, de préparation de 
baptême, d’obsèques, de 
bénédiction… 

 

256 avenue Paul Bourret 

 

Temple, lieu de culte : 

Place du Portail Coucou 

« Nous ne pourrions rien sans la sagesse du monde » (Paul Tillich) 
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