
 
 
 
 
 
 
 
 

Méditation 7 juillet 2026 

« Je vous donnerai le repos, vous trouverez le repos. » 
(Mat.11,25-30) 

Nous vivons dans un ensemble de systèmes de plus en plus fatigués. 
Hartmut Rosa parle d’une accélération de la vie : la croissance engendre la 
croissance, et donc « nous souffrons d’un manque de temps chronique ». 
Cette course effrénée nous fatigue. 

Jésus dit : « Venez à moi, vous qui êtes fatigués. Je vous donnerai le repos. 
Mon joug est léger. Vous trouverez le repos. » 

Suivre l’exemple de Jésus constitue un choix éthique. Comme le bon 
Samaritain de la parabole (Lc.10), Jésus est rempli de sollicitude envers toute 
créature fatiguée. Venir à lui implique de suivre son exemple. Le repos qu’il 
propose vient de ce que son joug est léger, car c’est relationnel : sa sollicitude 
allège nos fardeaux. 

Aujourd’hui, dans l’inquiétude face à l’avenir, suivre l’exemple de Jésus peut 
consister à adopter une éthique d’entraide. Il s’agit de susciter la confiance 
entre les gens, et entretenir l’esprit de coopération et de sollicitude. 

Le problème, c’est que reconstruire la confiance, l’entraide et le bien 
commun prend beaucoup plus de temps que les détruire. Pourquoi ? Parce 
qu’il est souvent plus facile de ne rien faire que de coopérer. Ne pas coopérer 
demande peu d’efforts : on reste chacun de son côté. Alors que coopérer 
demande de faire confiance aux autres, de se parler, de s’organiser et de 
respecter des règles communes que tout le monde comprend. C’est ce qui 
se passe quand un groupe prépare un projet ensemble : si chacun garde ses 
idées pour lui, rien n’avance ; mais si chacun écoute, propose et accepte de 
faire sa part, le projet devient possible. 

Pour aider le monde à retrouver la confiance et l’esprit d’entraide, chacun 
peut apporter sa contribution. Toutes les bonnes volontés comptent. Cela 
peut être un geste simple : aider quelqu’un qui ne comprend pas ce qui a été 
dit, partager ce que l’on a, écouter quelqu’un qui est seul, participer à une 
collecte alimentaire ou prendre soin d’un lieu commun. 

Les Églises, entre autres, ont un rôle à jouer. Elles sont invitées à annoncer 
l’Évangile, non pas comme une parole qui culpabilise ou qui fait peur, mais 
comme une parole qui redonne confiance : envers Dieu, envers soi-même et 
envers les autres. Concrètement, cela peut passer par l’accueil des 
personnes isolées, l’aide aux familles en difficulté, la prière partagée, le 
pardon, ou des actions solidaires menées avec d’autres associations. 

La foi favorise l’ouverture à la résonance, comme l’exprime Rosa, c’est-à-
dire avoir un cœur qui sait écouter. La société a besoin de se recentrer sur 
l’émerveillement qui découle de cette résonance. Le repos de Jésus n’est pas 
l’absence d’effort. Au contraire, il engage dans l’écoute et la sollicitude, dans 
une éthique d’entraide. Je nous souhaite un bel été riche d’un tel repos ! 

 M.R. 

• 5, 12, 19, 26/7 à 10h30 
Cultes 
Au temple 

• 26/7 à 10h30 
Culte concert 
Au temple 

• 12/7 à 10h30 
Baptême de Mahaut 
Au temple 

• 26/7 à 10h30 
Baptême de Flora 
Au temple 

• 23/8 à 10h30 
Baptême d’Ezmée 
Au temple 

• 30/8 à 10h30 
Culte de fin d’été 
Au temple 

• 6/9 à 10h30 
Culte du Désert 
Au temple 

• 27/9 à 10h30 
Culte de Rentrée 
218 bd Ledru Rollin 

• 16/7 à 20h 
Concert 
Au temple 

• 3, 5, 8/8 à 16h 
Concerts 
Au temple 

Pour nous contacter 

 
Mél : 

paroisse@protestantsalon.fr 
Tél : 06 23 24 46 30 

Site Web : 
pays-salonais.epudf.org 

 

Une équipe est à votre 
écoute pour toute 
demande de visite, 
d’entretien, de rendez-
vous, de préparation de 
baptême, d’obsèques, de 
bénédiction… 

 

256 avenue Paul Bourret 

 

Temple, lieu de culte : 

Place du Portail Coucou 

« Faire ensemble, bâtir du lien, se rencontrer, échanger, partager… » 

mailto:paroisse@protestantsalon.fr

