
 
 
 
 
 
 
 
 

Méditation 7 juin 2026 

« Vous m’avez fait du mal, mais Dieu l’a changé en bien » 
(Livre de la Genèse ch.37 à 50) 

Le cycle de Joseph, dans le livre de la Genèse (ch.37 à 50), débute par une 
histoire de jalousie entre frères. 

Mais Joseph ne tombe pas dans le piège de la comparaison, de la compétition 
et de la jalousie. « On apprend à se contenter de la condition humaine et à ne 
pas se comparer entre humains. » (Kierkegaard) Le désir rend un objet 
convoitable (Spinoza). Mais la prière nous aide à mieux orienter nos désirs. 

Au contraire, Joseph aime ses frères et leur pardonne. Plus tard, au ch.50, 
vers la fin de cycle de Joseph, lorsque ce dernier est devenu le responsable de 
la gestion de la famine qui s’est abattue sur tout le Proche-Orient Ancien, 
Joseph fait venir en Égypte ses frères et toute la famille. Alors que ces derniers 
se prosternèrent devant lui, il leur dit : « Vous avez voulu me faire du mal ; 
Dieu a voulu en faire du bien. » 

L’apôtre Paul reprend la même idée et dit : « Ne te laisse pas vaincre par le 
mal, mais sois vainqueur du mal par le bien. » Pour cela, « agis en sorte que la 
dignité humaine, dans ta personne ou dans celle d’autrui, soit toujours 
considérée comme une fin en soi, et jamais comme simplement un moyen. » 
(Kant) 

Comment y arriver ? Pour que la vie l’emporte sur la mort, on a besoin d’être 
aimé. En effet, « la haine trouble la vie, mais l’amour la rend harmonieuse. La 
haine obscurcit la vie, mais l’amour l’illumine (King). »  

Joseph a gardé sa confiance en l’amour de Dieu, malgré la haine, la jalousie, 
la violence, la méchanceté, l’injustice, le harcèlement, le mensonge, les fausses 
accusations… qu’il a subis. L’espérance en Dieu est une puissance de se relever 
d’entre les échecs et les défaites de la vie (Moltmann). Si bien qu’avec le temps, 
même les frères de Joseph ont changé, dans la misère de la famine. Voilà 
comment, ensemble, ils ont vaincu le mal par le bien. 

La foi en ce Dieu d’amour n’est pas une tension, mais une respiration. Elle 
n’est pas un effort, mais une disponibilité. Elle n’est pas une performance, mais 
une relation. 

Dans le malheur, dans la souffrance, dans la fatigue de notre système, avec la 
pression que ce dernier exerce sur nous pour pouvoir se maintenir et 
survivre… nous puiserons dans l’amour inconditionnel de Dieu la force et le 
courage de surmonter le mal par le bien. Il est notre espérance, et nous 
sommes son espérance pour le monde et pour les autres. 

 M.R. 

• 6/6 à 10h 
KT Ados 
Salle Galland 

• 7, 21, 28/6 à 10h30 
Cultes 
Au temple 

• 11/6 à 16h30 
Entraide 
Salle Galland 

• 4, 11, 18, 25/6 à 18h15 
Chorale 
Salle Galland 

• 20/6 à 10h 
Groupe ouverture du 
temple 
Salle Galland 

• 9/6 à 20h 
Théovie+Net for God 
Salle Galland 

• 13/6 à 18h 
Groupe de prière 
Salle Galland 

• 24/6 à 18h30 
Nuit des Veilleurs 
Temple 

• 27/6 à 15h 
Gala Entraide Tiare 
Salle Galland 

• 27/6 à 10h30 
Groupe des 15-25 ans 
Salle Galland 

Pour nous contacter 

 
Mél : 

paroisse@protestantsalon.fr 
Tél : 06 23 24 46 30 

Site Web : 
pays-salonais.epudf.org 

 

Une équipe est à votre 
écoute pour toute 
demande de visite, 
d’entretien, de rendez-
vous, de préparation de 
baptême, d’obsèques, de 
bénédiction… 

 

256 avenue Paul Bourret 

 

Temple, lieu de culte : 

Place du Portail Coucou 

« La haine obscurcit la vie, mais l’amour l’illumine » (M.L.King) 

« Le soleil est chaleureux en 
été » 

mailto:paroisse@protestantsalon.fr

