
 
 
 
 
 
 
 
 

Méditation 10 mai 2026 

« C'est lui l'Esprit de vérité, celui que le monde est incapable 
d'accueillir parce qu'il ne le voit pas » 

(év. de Jean ch.14, v.17) 

Le conte d’Élie 
Connaissez-vous le conte d’Élie ? 
Dans une petite ville pas aussi célèbre que Marseille, vivait Élie, quatorze 

ans, champion du soupir dramatique. 
Selon lui, la vie était une longue série de problèmes : les devoirs, les adultes, 

les légumes verts. Et surtout, il ne croyait que ce qu’il voyait. 
« Ce qu’on ne peut pas voir, toucher, prouver scientifiquement, ça n’existe 

pas », répétait-il comme un expert en mauvaise humeur. 
Un soir, après une dispute pour une histoire de chambre en bazar, il partit 

bouder près d’une vieille fontaine. 
Là, il trouva une drôle de vieille dame assise sur une pierre, comme si elle 

attendait le début d’un spectacle. 
Elle le regarda et dit : « Toi, tu as une tête à confondre un trésor avec une 

flaque d’eau. » 
Élie répondit : « Et vous, une tête à parler en énigmes gratuites. » 
La vieille dame éclata de rire, ce qui vexa Élie encore plus. 
Elle lui demanda de regarder l’eau. Élie haussa les épaules : il vit d’abord 

son reflet, ses cheveux de travers et son air de chou froissé. 
Puis l’eau se calma, et il aperçut le ciel, les arbres, et même une étoile 

timide. 
« Tu vois, dit la dame, tes yeux regardent, mais ton esprit comprend. C’est 

quand ça arrête de remuer là-dedans que ça devient intéressant. » 
Élie fit semblant de comprendre, comme en classe quand le prof parle trop 

vite. 
Mais la dame continua : « L’essentiel ne fait pas toujours du bruit. L’amour, 

l’espérance, la confiance… ce n’est pas visible comme une pizza, mais c’est 
souvent plus important. L’essentiel est invisible aux yeux. On voit mieux avec 
le cœur. » 

Cette comparaison avec la pizza força Élie à réfléchir sérieusement. 
En rentrant chez lui, il observa sa famille autrement : sa mère fatiguée, son 

père maladroit, sa petite sœur pénible… mais drôle. 
Il se dit que derrière les disputes, il y avait peut-être plus d’amour que de 

cris. 
Depuis ce jour, Élie continua à râler un peu, par tradition, mais moins 

qu’avant. 
Et surtout, il apprit que voir avec l’esprit évite parfois de passer à côté des 

plus belles choses… même quand elles ne ressemblent pas du tout à une 
pizza. M.R. 

• 2-3/5 WE 
WE KT 
À Pomeyrol 

• 3, 10, 17, 24/5 à 10h30 
Cultes 
Au temple 

• 5/5 à 17h 
Entraide 
Salle Galland 

• 7/5 à 16h30 
ACAT 
Salle Galland 

• 7, 21, 28/5 à 18h15 
Chorale 
Salle Galland 

• 9/5 à 10h 
Groupe ouverture du 
temple 
Salle Galland 

• 12/5 à 18h30 
Théovie 
Salle Galland 

• 24/5 à 10h30 
Fête des Confirmands 
Au temple 

• 31/5 à 10h30 
École biblique 
Au temple 
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Tél : 06 23 24 46 30 
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pays-salonais.epudf.org 

 

Une équipe est à votre 
écoute pour toute 
demande de visite, 
d’entretien, de rendez-
vous, de préparation de 
baptême, d’obsèques, de 
bénédiction… 

 

256 avenue Paul Bourret 

 

Temple, lieu de culte : 

Place du Portail Coucou 

« L’essentiel est invisible aux yeux » (A. de Saint-Exupéry) 

« Ce n’est pas visible comme une 

pizza… » 
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