
 
 
 
 
 
 
 
 

Méditation 22 mars 2026 

« Jésus dit : “Je suis la résurrection et la vie”… » 
(év. de Jean ch.11, v.25) 

Quelle est la vie dont parle Jésus ? 
Il s’agit d’une « résurrection ». Elle n’est pas seulement pour après la mort. 

Dans l’évangile de Jean, elle est appelée « vie en abondance » ou « vie 
éternelle ». C’est une vie spirituelle qui commence dès maintenant. Dieu 
nous offre une vie nouvelle, intérieure, qui nous relève et nous transforme. 
D’une certaine manière, nous sommes déjà ressuscités. 

Jésus illustre son affirmation à travers deux phrases. 
Il dit à Lazare : « Lazare, sors ! » 
Il l’appelle par son nom. Cela témoigne d’une relation personnelle, et d’un 

lien entre cette relation et la vie qui en résulte. La résurrection est une 
nouvelle identité, donnée par Dieu, qui ne dépend pas du regard des autres ni 
des échecs. Cette identité est solide, même quand tout va mal. 

En réponse, Lazare sort du tombeau. Cela montre que Jésus est vraiment 
« la résurrection et la vie ». C’est la parole de Jésus qui donne à Lazare 
confiance et force pour sortir et avancer. La vie extérieure de Lazare est alors 
habitée par une vie intérieure nouvelle. Nous aussi, nous vivons dans ces 
deux règnes : nous vivons avec Dieu dans un monde sans Dieu. Notre foi n’est 
pas séparée de la vie quotidienne : elle influence notre manière de vivre, notre 
éthique pratique tout humaine. Jésus résume cela simplement : « Aimez-vous 
les uns les autres puisque je vous ai aimés. » 

Jésus dit ensuite à la communauté : « Déliez-le et laissez-le aller ! » 
Il leur demande de laisser Lazare aller vers lui-même. Cela est très 

important aujourd’hui. Dans une société liquide, instable et stressante, on a 
souvent peur. Pour ramener l’ordre, des groupes peuvent alors enfermer, 
imposer des idées prêtes à penser, empêcher de réfléchir librement. 

Mais notre Église interprète l’appel de Jésus en choisissant de ne pas 
enfermer l’humain ou le manipuler. Elle préfère libérer, émanciper et aider 
chacun à grandir et à devenir lui-même. Elle est multitudiniste : elle accueille 
sans condition, car elle croit en un Dieu qui met sa foi dans les êtres humains 
indépendamment de leurs croyances, même quand ils doutent. Elle 
n’impose pas une façon unique de croire. Elle encourage l’esprit critique, le 
dialogue et le respect des différences. Elle est convaincue que cette diversité 
n’est pas une menace, mais une richesse pour humaniser l’humain. 

Jésus lui-même résistait à tout ce qui déshumanise l’humain. Alors, nous 
aussi, délions l’humain, laissons-le aller. 

 M.R. 

• 17/3 à 18h30 
Salle St François 
Théovie œcuménique 

• 1, 8, 15, 22, 29 à 10h30 
Temple 
Cultes 

• 6 à 20h 
Salle Galland 
JMP pour les femmes 

• 20 à 18h 
Salle Galland 
Groupe de prière 

• 27 à 10h 
Salle Galland 
KT Ados 

• 15 et 29 à 10h30 
Temple 
École biblique 

• 5, 12, 19, 26 à 18h15 
Salle Galland 
Chorale 

• 14 à 10h 
Salle Galland 
Groupe ouverture du 
temple 

• 29 Fête des Rameaux 
10h30 Culte 
Temple 
12h30 Repas 
Salle Galland 
14h Conférence 
Salle Galland 

 Pour nous contacter 

 
Mél : 

paroisse@protestantsalon.fr 
Tél : 06 23 24 46 30 

Site Web : 
pays-salonais.epudf.org 

 

Une équipe est à votre 
écoute pour toute 
demande de visite, 
d’entretien, de rendez-
vous, de préparation de 
baptême, d’obsèques, de 
bénédiction… 

 

256 avenue Paul Bourret 

 

Temple, lieu de culte : 

Place du Portail Coucou 

« Ainsi fonctionne la langue totalitaire : l’ordre règne quand la pensée s’éteint » (B. Cyrulnik) 

L’esprit critique 
est le printemps d’une pensée éveillée 

mailto:paroisse@protestantsalon.fr

