
 
 
 
 
 
 
 
 

Méditation 25 décembre 2025 

« Chaque fois que vous êtes enténébrés, marchez en tant 
qu’enfants de Lumière » (Éphésiens ch.5, v.8) 

 
L’espérance nous invite à marcher en tant qu’enfants de lumière. 

L’évangile de Jean ne raconte pas la naissance de Jésus. Il préfère parler de notre 

naissance. Dieu fait de nous ses enfants (Jn.1,12). Lors d’un entretien avec 

Nicodème, Jésus dit qu’il s’agit de renaître d’en haut (Jn.3,7). Alors, devenons ici-

bas ce que nous sommes déjà aux yeux de Dieu. 

La Lumière nous libère des ténèbres. Et la promesse d’une vie éternelle nous 

engage dans une vie de responsabilité. Elle nous fait espérer. Elle nous appelle à : 

• Œuvrer en faveur des possibilités offertes, lorsqu’elles promeuvent et 

défendent la vie promise. 

• Travailler pour améliorer les possibilités offertes, lorsqu’elles défigurent la 

vie promise. 

• Et miser sur la promesse de vie pour inventer de nouvelles possibilités, 

lorsque le désespoir ne permet plus d’envisager de l’inédit. 

Dans l’évangile de Jean, la Lumière dit : « Je suis le chemin de vérité qui mène à 

la vie. » (Jn.14,6) 

 

Cheminer dans cette Lumière entraîne des conséquences. 

Tout d’abord, naître de Dieu peut donner un nouveau sens à la vie. C’est une 

porte qui s’ouvre, une nouvelle page, un nouveau chemin. C’est une Lumière qui 

éclaire les parties ténébreuses de nos vies. 

Ensuite, chaque nouveau-né est unique (H. Arendt). Il en résulte une pluralité, 

une multitude de diversité. C’est la condition du vivre-ensemble : la diversité invite 

au débat, elle favorise l’accueil inconditionnel. Le brassage augmente les chances 

de survie de l’espèce dans les conditions difficiles. 

Ainsi, la naissance ou la renaissance n’est pas seulement un commencement 

individuel, mais aussi un enrichissement du monde et de l’Univers créé. 

Notre Église est une « église réformée, sans cesse à réformer ». Nous avons la 

possibilité de voir naître et renaître chaque fois à nouveau des enfants de Dieu. 

Chaque naissance nous donne l’occasion d’être réformés par le Christ Parole de 

Dieu. Et chaque fois, la promesse de Dieu nous engage. C’est une espérance qui 

nous enchante, une pluralité de sens qui nous émerveille. « Parfois nous sommes 

enténébrés, mais nous renaîtrons chaque fois par la lumière du Seigneur ! » Tel est 

le message de Noël ! Quel joyeux Noël que nous pourrons vivre chaque jour ! 

 
 M.R. 

Agenda 
 

• 9/1 à 18h 
Salle Galland 
Théovie 

• 3, 10, 17, 24, 31 10h30 
Temple 
Cultes 

• 17 à 10h 
Salle Galland 
KT Ados 

• 18 à 10h30 
Temple 
École biblique 

• 17 à 20h30 
Concert N’Homades 

• 8, 15, 22, 29 à 18h15 
Salle Galland 
Chorale 

• 10 à 9h30 
Cavaillon 
Formation des 
prédicateurs 

• 23 à 18h 
Salle Galland 
Groupe de prière 

Pour nous contacter 

 
Mél : 

paroisse@protestantsalon.fr 
Tél : 06 23 24 46 30 

Site Web : 
pays-salonais.epudf.org 

 

Une équipe est à votre 
écoute pour toute 
demande de visite, 
d’entretien, de rendez-
vous,de préparation de 
baptême, obsèques, 
bénédiction… 

 

256 avenue Paul Bourret 

 

Temple, lieu de culte : 

Place du Portail Coucou 

« Un enfant nous est né ! » (Esaïe ch.9, v.5) 
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